


siken mit sich. Dieseé Broschire wendet

Am besten- Finger Weg yon Ecstasy
_ aber wer s tut, sollte wenigstens
Besche'\d wissen.

Sophie M.,

LAm Anfang war alles ung\aub\'\ch toll —
wir haben jedes \Nochenende gefe'\ert. .
pillen e'mgeworfen, die Musik in uns
gespi]rt _alles, was stort, war weit

Louis Tt

JIch wollte zuerst
nicht— aber ich
hab die Anderen
gesehen, wie gut
drauf die waren
—und da dachte ich, kann doch nicht SO
schlimm sein. Man muss nur aufpas-
sen....



Jana Dt
Jch hab SO viele Pillen gesch\uckt -
wollte mein Leben genieBen ~ und jetzt

hab mich in ein emot'\ona\es Wrack
verwande\t.“

Leuten paSS\ert. Die waren doch selbst
schuld. Heute schame ich mich dafir.”

ich bekam Ang

Anna-Lend E.

Mein Herz fing

wie wild an At} 9
schlagen, ichhatte o

keine Spucke
mehr im Mund.
Von wegen gut

st, was mit mir
\| die paranoia. -
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Ecstasy

ist ein Samme\begr'\ﬁ flr yerschiedene

gubstanzen- Hauptséch\'\ch handelt €S

sichum MDMA (34 \\/\ethy\end'\oxy-N- Er ist aber auch an der Steuerund der
methy\amphetam’m), eine \Io\\synthet'\- Temperaturregu\'\erung, des Sexual-
sche Droge- yerhaltens, des Hunger und Durstge”
fihls und des Sch\af-\l\lach-Rhythmus’
peteiligt.

ilegal geschehen, unterliegen sie auch

keinerlel Kontrolle- es mehrereTage/\Nochen pis die

MDMA fihrt dazu, dass der korpereige ,,\Iorratsspe‘\cher wi
ne Botenstoﬁ gerotonin (verantwort\'\ch

fur G\ﬁc\(sempﬂnden} in hoher Dosis

ausgeschi]ttet wird.






Recht

Ecstasy ist eine illegale Droge. Besitz,
Erwerb, Hande! und samtlicher anderer
umgang damit sind in Deutsch\and
yerbhoten und unterliegen dem Betau-
bungsm'\tte\gesetz (BT\\/\G).

Konsum

Ecstasy wird in Form yon weien oder
punten pillen oder als Tabletten mit Mo~
tiv- oder Schr'\ftpr'égungen gesch\uckt.
Seltener ist Ecstasy auch in Kapsel- oder
pulverform erhaltlich. Farbe und Auf-
machung geben keinen Hinweis auf die

tatséch\'\che Zusammensetzung.



High

. erhohtes E\nfﬁh\ungsvermt')gen

. Stimulation, d.h. man finlt sich wach
und fit, keine Midigkeit, Kein Durst

. Euphorie, Hochgei'\lh\

. yerstarktes Gefuhl fur Musik

. geste'\gerte Enthemmung

. erhohte Kontaktbere'\tschaﬁ und Lust
sich mit anderen 2V unterhalten

. erhohte Se\bsts'\cherhe'\t, Angstmin-
derung

. aktiver und anerkannter Teil der Feier-
geme\nschaft sein, LParty machen”

. leichte Ha\\uz’mat'\onen

Low

. Wirkung ist sehr stark stimmungs
und s\tuationsabh'éng\g

. patirliche \Nams'\gna\e des Korpers
(\\I\i]d'\gke'\t, purst, Hunger) sind aus-
gescha\tet. Bei grober ki‘)rper\"\cher
Anstrengunds 7.B.Tanzen, pesteht die

Gefahr der Uberhitzung pis hin zum

H'\tzeko\\aps/ Tod durch Hitzschlad

. Krampfe, Herzrasen, Schw'\nde\gemh—
\e, Schwe'\Bausbri]che

. hohe psych‘\sche Abhéng‘\gke'\t mog-
lich, keine korpertiche Abhéng"\gke'\t

. Organschéden, 2B.an Leber, Nieren,
Herz, Gehirn

. Ecstasy-Kater: Depress'\onen, schlaf-
storungen, Konzentrat\onsschwéche,
Erschopfund

. Langzeitschéden, wie z.B- pleibende
gchadigungen des Ner\lensystems/
der Nervenze\\en konnen nicht ausge”
schlossen werden.






Einen ,,s'\cheren“ Konsum von Ecstasy
icht. Nochma\: Keiner weiB, was
in der pille wirklich enthalten ist. Man

. kein \\l\\schkonsum mit anderen
Drogen/ N\ed'\kamer\ten

. gering dosieren, d.h. nur einé 1/, oder
1/, Pille nehmen und auf die Wirkung
warten (kann bis zu einer Stunde
dauern)

. kein rege\méB'\ger Konsum — nicht

jedes \l\lochenende

« wenn die Wirkung nicht (mehr)
eintritt, nicht hoher dosieren
- Konsumpausen yon mindestens
einem Monat einlegen

. P‘\\\enwamungen peachten






probleme durch
Ecstasy—Konsum?

Bei gesundhe‘\t\'\chen problemen sollten
Gie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn Thnen der Gedanke kommt, dass
Thr Leben nur im Ecstasy-Rausch Jdas
wahre Leben” ist, dann lauft gewaltig
etwas schief. Horen Sie am pesten ganz

Gedanken, wie Sie Thre probleme \osen
konnen. Ecstasy ist keine Losung.

Wenn Sie damit aufhoren wollen, Ecsta-
i dann kann das ganz
schon schwer werden. oft pedeutet das,
Abstand von ,,aus\'ésenden“ gjtuationen
und personen ZU nehmen. gje verlieren

dadurch erstmal etwas, aber Sie haben

auch die Chance, die negativen AuSWir-
kungen abzuste\\en und neue \Wege U
gehen.

Suchen Gje sich Unterst'\]tzung el einer
Beratungsste\\e in Threr Nahe.

Tipps fur Freunde und
Angeht')r'\ge

\Wenn Sie sich Sorgen wegen des Ecs-
tasykonsums eines enschen machen,
der Thnen viel pedeutet, dann konnen
Gje auch etwas tun.



Esist vielleicht nicht \eicht, weil Sie auf

Un\lerst'andn'\s und Ablehnungd stoBen

_ aber viel schlimmer WAare es, picht zu schonen Sie den Betroffenen nicht, weil
reagieren und wegzuschauen. es ihm gerade schlecht geht.

Machen Sje keine Schu\dzuwe'\sungen Ziehen Sje Grenzen in den Bereichen, in
und yerurteilen Sje nicht (,ou pist doch denen der Ecstasykonsum der Person
vollig bescheuert“), sondern yersuchen Sie angstigt und Thr eigenes Leben

Sie, sich in die Person h'\ne'\nzuversetzen bee‘mtr'écht'\gt.

Lassen Sje sich in einer Beratungsste\\e

. L. . in Threr Nahe unterstitzen-
fiirchtungen- Laden Sie 2 gememsamen

Aktivitaten ohne Drogenkonsum ein.

Leisten Gie keine Mitarbeit peim Vertu-
schen von konsumbed'mgten yorfallen,
erledigen Sje nicht die pufgaben der
Person;
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Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe un-
terstitzen! Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der
Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle
in IThrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und
unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Be-
ratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen! Die Beratung ist
vertraulich und unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie
sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen!
Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der Schwelige-
pflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer
Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und unter-
liegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Bera-
tungsstelle in Ihrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist ver



14

Suchtberatungsstellen
www.bzga.de ’

in threr Nahe unte
-) Service =% Beratungsstellen

sucht& brogen Hotlinen1 805 — 313031

(anonym, rund um die Uhr besetzt)

Notarzt/ Rettungsdienst ] ] 2



Die funf,W-Fragen” fiir Notrufe

Welche Art des Notfalls bzw.

der Verletzung liegt vor? Wie viele
Personen sind betroffen? Wo geschah
es?Was geschah? Warten auf
Rickfragen!

Stempel
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