


personen, die sich deswegen um diese
Menschen Sorgen machen.

Man muss picht rauchen, aber wer €s
tut, sollte dariiber Bescheid wissen-

Hannah L.:

Mein groBer Bru-
der hat geraucht.
Tch war schon
immer neugierig
darauf, wie das
wohl schmeckt.
Da habe ich mit 12 Jahren angefangen
_ich wollte halt auch 24 den GroBen
geh'c')ren.“



David H.:

Jwenn ich ma
Zigarette rauche,
misch unter meiner Haut-
ich schnell eine
Gefiihl ist weg."

| langere Zel
kri

dem Rauchen
rszu gefallen.

e Schachte\ Ziga-
{irde gerne wieder
dass ich

Laura K.
,,E'\gent\'\ch habe ich mit

nur angefangen um
Heute rauche ich ein
retten taglic
aufhoren, abe
dann zunehme.

n. Ichw
rich pefiirchte,

“

Julian Pz
LAm \Nochenende

treffen wir uns
oft, bevor wir in
die DiscO gehen,

in einem Lokal, WO
man \Nasserpfe\fe

N






Tabak wird aus der
Tabakpflanze. -

(N'\cot‘\ana tabacum) gewonnen und
gehort yAllg Familie der Nachtschattenge-
wachse, wie 2.B. auch die Tomate oder

die Paprika. Als ursprung\‘\ches Heimat-
1t Sid- und Mit-

2u rituellen Zwecken genutzt wurde.

Der \Wirkstoft Nikotin wird in den
Wurzeln der Pflanze erzeugt und ge\angt
mit dem \Wachstum in die zugespitzien
Blatter. Diese enthalten 2wischen 0,

und 4% des Alkaloides Nikotin. In den
getrockneten Blattern kann der Nikotin-
gehalt bis zu 9% ansteigen-

Mit dem Einatmen von Z'\garettenrauch
werden bis 2u 4000 chemische Stoffe
aufgenommen: Davon sind ca. 200
nachgew‘\esen giftig und 70 krebser-
regend — NU 3 davon stehen auf der
Z\garettenpackung\.

Nikotin hat ein sweifaches Wirkungs®
gpekirum. 1n geringer Dosis wirkt es
st'\mu\'\erend, pei hoherer posis peruhi-
gend und entspannend. Hungergefﬂh\e,
Angst oder Aggress'\onen werden

gem'\\dert.
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Recht

Die Abgabe VonTabakwaren (dazu 7ahit
auch der Shisha Tabak/ Frucht-Tabak) an
Kinder und Jugend\'\che unter 18 Jahren
ist verboten-

Konsum

Die getrockneten Tabakblatter konnen

sowoh! '\nTabakpfe\fen, als auch gedreht

der Konsum von rauch\osenTabakpro-
dukten wie Schnupitabak, Kautabak
oder Lutschtabak.

Als modern gilt vor allem bei Jugend\'\-
chen das Rauchen von \Nasserpfe‘\fen,
die auch Shisha, Hubb\e-Bubb\e, Nagri-
\eh oder Blubber genannt werden.

Dabel werden oft aromat'\s'\erte Frucht-
tabake mit Apfel- oder Co\a—Geschmack

etc. in \l\lasserpie‘\fen geraucht.

Hauptfaktoren pei der Entwicklung der
N'\kot'mabhéng'\gke'\t.



High

. zur Clique (der Raucher) gehoren Low

. Entspannung Belohnung, umgang mit
Stress

. symbo\haftes Erwachsenen\lerha\ten

. Uns'\cherhe'\t und Langeweile {iber-
priicken

. Gespréchse’mst'\eg und Kontaktauf-

. hohes Suchtpotent'\a\

. Gefahr einer psych'\schen und korper
lichen Abhéng\gke'\t

. Krebsgefahr

. erhohtes Risiko einer Herz- und Kreis-

nahme (,Hast du mal Feuer) \auferkrankund
“ . Gefahr von Tmpotenz und Unfrucht-
. ,co0l aussehen .

; parkeit

. gemﬂt\‘\ches Ritual und Gese\\‘\gke\t

. Minderung des Hungergemh\s

. subjektiv empfundene Konzentrat'\on-
und Gedéchtn'\sste'\gerur\g

. in der Schwangerschaft erhohtes
Risiko einer Friih- oder Feh\geburt

. Schadigung der Atemwege

. \Iersch\echterung der k'()rper\'\chen
Le'\stungsféh'\gke'\t

. Raucherhusten

. Ubelkeit

. schlechter Atem, Haut- und Zahnver:
farbungen







safer use

. Beachtenvon Rauch\/erboten,

Best'\mmungen und A\tersgrenzen

des Jugendschutzgesetzes

. h'\ns'\cht\'\ch der Schadstoﬁe im Tabak . moglichst auf\Nasserpfe'\fen (Sh'\sha)
rauch sollte auf ﬂ\ter\oseTabakwaren yerzichten, 4@ mehr Gifte und Nikotin
yerzichtet werden aufgenommen werden als bet filter-

. ein tagliches Limit anTabakwaren \osen Zigaretten Das \Wasser reinigt
(Z'\garetten) setzen und sich daran picht den Rauch, sondern Kihlt diesen
halten nur ab! Gefahr von Tnf ekt'\onskrank-

o einplanen heiten durch geme\nsame Nutzung

. konsumfre'\eTag

. auf v'\tam'mre'\che Nahrung achten

. moglichst spater Finstieg in den
friher Konsumbeg’mn

Tabakkonsum -
steigert das Suchtrisiko‘.




\erhalten im Notfall

. Bel Ubelkeit an die frische Luft gehen
Fr'\sch\uftzufuhr S

eine ruhig
. Treten Kre'\s\aufprob
sich die person hinlegen und

Beine hochlegen.
Bereits cine Dosis yon 60

kann fur Erwachsene todl

haben. purch das ,norma
rauchen kann diese Dosis jedoc

werden.

mg Nikotin

erreicht

einen Arzt au

n kann s allerdings

hluckte Zigarette pall




Fir Tabakkonsumenten scheint das Rau- \angeren Rauchpause unruhig und
chen in der Gegenwart kaum gef'éhr\'\ch schnell reizhar werden oder Konzent-

7u sein, denn die unmittetbar empfun- rat‘\onsschw'\er'\gke'\ten auftreten, dann
denen negativen Wirkungen gind relativ sollten Sie sich dartiber Gedanken
gering und harmlos. ES entsteht kein machen, mit dem Rauchen aufzuhoren-

Es gibt vielfaltige Raucherentwéhnungs—
programme. Suchen Sje sich Unterstit-
2ung bei einer Beratungsste\\e in Threr
Nahe.

&
Die Entwickiung einer N'\kot'mabhéng'\g— §
keit yerlauft allerdings seht schnell.

Wenn Sie merken, dass Thre orperliche
Le'\stungsféh'\gke'\t nachge\assen hat, Sie
schon pei geringen Belastungen schnell
in ptemnot kommen, Sie wahrend einer




Wenn Sie sich Sorgen um einen Wen- |eihen Sie Kein Geld fur den Kauf.
schen machen, der raucht, dann konnen Seien Sie unbeguem und gprechen im-
auch Sie etwas tun! Es ist vielleicht nicht ~ mer wieder an, dass Sie der Zigaretten-

Motivieren Sje die Persom, sich zu Rau-
cherentwbhnungskursen anzumelden

und diese rege\m'aB\g 2u besuchen-

schauen Als w'\rkungsvo\\ste Entwéhnungsmetho—

Sie konnen die Person motivieren, mit de gilt eine Komb'\nat'\on aus ver-

dem Rauchen aufzuhoren- Ziehen Sie ha\tenstherapeut'\schen Se\bstkontro\\- 12
Grenzen in Bereichen und Gjtuationen, programmen und eine Milderung der 13
in denen Sie es nicht dulden, dass Entzugssymptome durch N'\kot'\nersatz-
geraucht wird. Leisten Sie keine Mitar- préparate wie 2.B. N'\kot'\npﬂaster,

beit nholen Sie keine Zigaretten fur die -kaugumm'\, —tabletten oder -nasen”
spray)-




Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe un-
terstitzen! Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der
Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle
in IThrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und
unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Be-
ratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen! Die Beratung ist
vertraulich und unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie
sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen!
Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der Schwelige-
pflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer
Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und unter-
liegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Bera-
tungsstelle in Ihrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist ver
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Suchtberatungsstellen
www.bzga.de ’

in ihrer Nahe unte
-) SerV|ce =» Beratungsstellen

sucht& brogen Hotlinen1 805 — 313031

(anonym, rund um die Uhr besetzt)

Notarzt/ Rettungsdienst ] ] 2



Die funf,W-Fragen” fiir Notrufe

Welche Art des Notfalls bzw.

der Verletzung liegt vor? Wie viele
Personen sind betroffen? Wo geschah
es?Was geschah? Warten auf
Rickfragen!
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