


Hallo,

diese Broschire wendet sich an alle,
die sich tiber Wirkungen yon und die

Leonie V..

Jch hatte wieder
einmal Stress mit
meinen Eltern

Am besten ware es, 9ar picht zu kif-

fen®, aber wer es sollte wenigstens —immer haben
Bescheid wissen. sie was an mir
/ auszusetzen- Da bin
‘ ich erstmal hoch

({3

in mein Zimmer und habe eine ,,BONY
geraucht.“




Karsten J::
JIm \etzten Sommer saben wir geme’m-

sam im park und dafing mein Kumpel
auf einmal an, sich einen Joint zu
drehen. Nach ein paar Zugen hat er mir
dieTute angeboten- Da ko i
nicht Nein sagen. \\/\'\tt\erWe\\e Kiffe ich
taglich. 1n letzter Zeit mache ich mir

schon Sorgen dartiber.
Mike J-:
JWenn ich Can-
nabis konsum'\ert
paniela N.- habe, empfinde
,,Abends _ pach einem stressigen » ich die Musik viel
Tag—da rauche ich gerne einen Joint N intensiver, ich kann
als Belohnung und zZum ,,Runterkom— : mich total in den
“ Beat einfuhlen

\
;k@-'\ﬂ.—, _ wennich abends
nichts »24 rauchen’ habe, fihle ich mich

unruh'\g.“

men.

N






(THC) ist.

cannabis wird als Rauschm'\tte\ in drei
Arten gehande\t:

d pu\\ler'\s'\erten pflan-

zenteilen. Die Bestandte'\\e werden ZU
platten gepresst und sO yerkauft. Der
THC—Geha\t liegt 2wischen 5 und 12%.
- Das Hasch'\sch'(‘)\, mit bis U 50%0
THC—Geha\t, ist ein Konzentrat aus

Hasch'\sch und

Marihuana. Es taucht

]edoch nur selten auf.

i~






Wirkungen erden durch die yerwen-  uber dié gchleimhaute und die Lunge

dung spez'\e\\er Rauchgeréte wie \Was- aufgenommen. Die subjekiiv empfundene

serpfeife, Bong oder Kawumm erzielt. Rauschw'\rkung tritt innerhalb von 10 Mi-

Kekse (Space-Cakes), die Haschisch nuten ein, Klingt nach 30 bis 60 Minuten
4 :

rihuana kann auch einTee aufgebr'\]ht
werden, der dann getrunken wird.

hinaus noch mehrereTage ar\ha\ten.\N'\rd
Rausch Cannabis gegessen oder getrunken, tritt

seinem ymfeld (Sett'mg). Beim Rauchen
von cannabis (,,k‘\ﬁen“) wird dasTHC



High

. positive Gem'ﬂtszusténde werden
yerstarkt

. Aggress'\onen \assen nach

. Heiterkeit, Ausge\assenhe'\t, Albern-
heit

. intensivere Farbwahrnehmung

. ctarkere emot'\ona\e Wirkung von
Musik und subjekiiv scharferes Horen

. Zeit wird \anger empfunden als sie ist,
sie scheint sich auszudehnen;

Kkann ein Wi
. Appetit steigt —vor allem auf SUBIG-
keiten
. subjekiives Gefiihl der Le\stungsste\-
gerung

Low

. psych'\sche Abhéng'\gke'\t moglich

. das seelische G\e'\chgew'\cht kann
durche'\nander geraten

. Cannab'\skonsum kann psychosen
auslosen

. kbrper\'\che Entzugsmerkma\e konnen
auftreten (Unruhe, Sch\afst‘c')rungen)

. Kre'\s\aufko\\aps moglich

. auch negative Gemh\szusténde wer-
den yerstarkt

. Kurzze'\tgedéchtn'\s |asst nach

. Konzentrat'\onsschw'\er'\gke'\ten treten
auf, man verliert leicht den Faden im
Denken und gprechen

. Tragheit, Sch\aﬁhe'\t, \\/\ot'wat'\ons\o-
sigkeit und G\e\chgﬂ\t\gke\t konnen
auftreten

. Reakt'\onsféh'\gke'\t |asst nach

. Midigkeit und Sch\éfr'\gke'\t

. Schadigund der Atemwege beim
Rauchen






safer use

. yermeiden Sie es Cannabis 24 kon- . wahrend der Schwangerschaft wird
sumieren, wenn Sie sich nicht wohl dasTHC {iper die plazenta an das
fihlen ungeborene Kind we\tergegeben

. Mischkonsum mit Alkoho! oder ande- deshalb in der Schwangerschaﬁ auf

ren Drogen sollte yermieden werden, den Cannab‘\skonsum yerzichten

da die Wechse\w‘\rkungen schwer

krankungen hervorruien. Dieses
Risiko entfallt peim Konsum mittels
Nahrungsm'\tte\n und Getranken. Bei
dieser Konsumform ist die Dosierung

ist es, dass Sje bei Sex unter
Cannab'\se'\nﬂuss an Safer Sex denken




Notfall

\erhalten im

Leute,

schlecht g€ nicht alleine

ist nilfreich, ihnen
nen an die
der ihnen ein Glas

ht, dirfen
den. ES

n, Unter-
Luft

schaffen.
me oder Herzra-

e'\s\aufprob\e
Person hinlegen

sich die
hochlegen.

Treten Kr
sen auf, sollte
und die Beine

ychot'\schen

ken oder ps
\assen.

Bei panikattac
erson nicht alleine

gchiiben die P




probleme durch
Cannab'\s?

Bei rege\maﬁ'\gem Cannab'\skonsum
pesteht die Gefahr einer psych'\schen

(und kbrper\\chen) Abhang\gke\t.

\Wenn man \cifft, weil man mit seinem
,,ni]chtemen“ Leben nicht sufrieden ist,
wenn der Cannab‘\skonsum 7u einem
zentralen und gewohnten Bestandte‘\\
des eigenen Lebens wird, dann ist es
Zeit fiir eine Anderung des yerhaltens.

Wenn Sie sich nicht yorstellen konnen,
den Alltag ohne Cannabis gut durch-

Schw'\er'\gke‘\ten in anderen |Lebensbe-
reichen auftauchen, dann sollten Sie
sich friinzeitig Unterstmzung in einer
Beratungsste\\e suchen.




t Vertrau\'\

Tipps fur Freunde und
Angehorige

\Wenn Sie sich Sorgen wegen des Can-
nab'\skonsums eines Menschen machen,

nis und Ablehnung stoBen
schlimmer ware €s, nicht zu reagieren
und \Negzuschauen.

Machen Sje keine yorwiirfe und
yerurteilen Sje nicht (,Du pist doch ein
Kiffer und pekommst nichts auf die
Reihe), sondern yersuchen Sie, sich in
die Person h'\ne'mzu\lersetzen. gprechen
Sie von Thren eigenen \Nahrnehmungen,

Gefiihlen und Beﬁlrchtungen.

Leisten Sie keine Mithilfe peim Ver-
tuschen konsumbed'\ngter Vorfalle,
erledigen Sje nicht die Aufgaben der
person, schonen Sie den Betroffenen
nicht, weil es ihm gerade schlecht geht.
Ziehen Sie Grenzen in den Bereichen, in
denen der Cannab\skonsum der Person
Sie angstigt und Ihr eigenes Leben
bee’mtr'é\cht'\gt.

Lassen Sie sich von einer Beratungsste\- 12
le in Threr Nahe unterstitzen. 1




Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe un-
terstitzen! Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der
Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle
in IThrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und
unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Be-
ratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen! Die Beratung ist
vertraulich und unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie
sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen!
Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der Schwelige-
pflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer
Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und unter-
liegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Bera-
tungsstelle in Ihrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist ver
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Suchtberatungsstellen
www.bzga.de ’

in threr Nahe unte
-) Service =% Beratungsstellen

sucht& brogen Hotlinen1 805 — 313031

(anonym, rund um die Uhr besetzt)

Notarzt/ Rettungsdienst ] ] 2



Die funf,W-Fragen” fiir Notrufe

Welche Art des Notfalls bzw.

der Verletzung liegt vor? Wie viele
Personen sind betroffen? Wo geschah
es?Was geschah? Warten auf
Rickfragen!

Stempel

release u21
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