


Am besten:
_ aber wer es tut, sollte wenigstens
Besche'\d wissen.

Alex S
JEswa mal eine schone Erfahrung,
aber ich mochte me’meTraume und Ziele

wichtig ist und mich picht mit SO was
zerstoren. -

Malte Pt

,,E'\gent\'\ch wollte
ich das Zeud nicht
probieren aber
dann hat es ein
Kumpe! m'\tgebracht.

1ch nahm eine Nase und fast sofort fing
ichanzu |abern.’




porina M.:
,,\l\lachse‘m, tolle Gesprache,

\Noh\geﬁlh\. ..am nachsten Morgen
i garah B

ging es mMif ehr schiecht total M- )
iide; obwohl ich hungrig war, bekam s ist einfach &
ich nichts hinunter; i€ Kkam kleine tqta\es ScheiBge
picke), trockene Hau fiihl: Herzrasem
Herzstechen
Eiskalt und wenn
man sich pewegt

Krampfe, Midigkeit (und trotzdem die
ha Unm'(')g\'\chke\t u schlafen). Man kann
Mit der 7eit hielt der picht mehr sitzen oder liegen sondern
muss stehen. Keine zusammenh'éngen-

Line ziehen, wenr’s hoch kommt 2 Chaos im Kopt.

Stunden schlafen..-
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Schwe'\Bausbr'uche.
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Speed

(manchma\ auch Pep genannt) ist der Die Gefiihle Mudigkeit, Hunger, purst,
StraBenausdruck flir Amphetam'\n, gchmerz werden unterdr'\]ckt; g\e'\chze'\—
einer Vo\\syr\thet'\sch hergeste\\ten, tig steigt das Se\bstbewusstse‘m und die
aufputschenden Substanz. N\anchma\ Bere\tschait A\l aggresswem yerhal-

wird unter dem Namen Speed auch das ten erhoht sich. speed wird oft dazu
wesent\'\ch \anger und starker wirkende penutzt, UM das ganze \Nochenende

\\/\ethamphetamm (Crysta\, \\/\eth,\(aba) durchzuf eiern.
yerkauft. Die folgenden nformationen

Noradrenalin und Dopamin. CH

CH E:3
EEZCHNi\Mg






Recht

Amphetamin und \\l\ethamphetam'\n ge-
i aubungsm'\tte\gesetz

Amphetam'm kann v
ment verschr'\eben werden, \\/\ethamphe-
tamin nicht.

Konsum

speed wird in der Regel als weiBes pul-
ver, seltener 'mTab\ettenform yerkauft.
Der \N'\rkstoﬁgeha\t unterliegt groBen
Schwankungen, d.h. unklar ist, wie viel
Streckm'\tte\ pei der illegalen Herstel-
\ung be'\gemengt wurde. Meist wird
Speed gesn‘\eft (geschnupft), seltener
als Tablette oder in F\ﬂss'\gke'\t aufgeldst
gesch\uckt HzW. getrunken. Die riskan-
teste Konsumform ist die Tnjektion.

Re'\nhe'\tsgrad). Die Wirkung yon Me-
thamphetam’m kann Wesent\'\ch \anger



High

. Steigerung der kt‘)rper\'\chen Leis-
tungsféh'\gke'\t

. ,das ganze \Nochenende party
machen”

. Hunger, purst und Miidigkeit werden
unterdrﬁckt

. Rededrang

. Anstied der Spontan'\tét

. Steigerung des Se\bstwertgeﬁ]h\s

. euphor'\sche Gefihle

. geste'\gerte Empﬂndungen in der
gexualitdt

. Ha\\uz'\nat'\onen

Low

. Gefahrvon psych'\scher Abhi'ang"\gke'\t

. Nasen- und Rachensch\e'\mhéute
werden stark angegr"\ﬁen

. Herzrasen, Herzschéden

. Schw'mde\, Zittern, Schwe'\Bauserche

. Kre'\s\aufko\\aps

. kt‘)rper\'\che Auszehrungs gchwachung
des lmmunsystems

. Hauter\tz‘\]ndungen, ,,Speedp'\cke\“

. Zahnschmerzen

. Hypernervos\tét, paranoid pis hin zuf
Amphetam'mpsychose

. standige Unruhe, gestortes schlaf-
yerhalten

. Depress\onen, Angstzusténde

. Dos'\sste'\gerung durchTo\eranzb'\\-
dung

. bei Speedkonsum wahrend der
Schwangerschaft pesteht die Gefaht,
dass N\'\ssb'\\dungen peim ungebore-
nen Kind oder Fehigeburten auftreten






Einen ,,s'\cheren“ Konsum von Speed gibt . geni]gend Ruhepausen wahrend des

es nicht. Feierns einlegen.

Nochmal: Keiner weiB, was in dem . niedrig dosieren, kein rege\mé&'\ger

pulver oder der pille wirklich enthalten Kon

ist Uberdosnerungen sind sehr schnel Schnupirohrchen nur alleine penut-

moglich Deshalb lieber Finger weg von zen — geme nsame B€ utzung mit
eed. \Wer trotzdem meint, ef MUSS, Anderen erhoht die Gefahr der er

der sollte wenigstens ein paar Aspekte tragung Vo Krankheiten (Herpes,

peachten: Hepatitis C)

. kein \\I\'\schkonsum mit anderen
Drogen/ \\I\ed'\kamenten. Die Gefahren




nim Notfall

nt alleine lassen
d mit der person

yerhalte

. die Person nic
. Zuwendung geben un
reden
. \Nasser od!
. an die frisc
ruhigen, kiih
. wenn die Person nich
sprechbar ist—1in stabile

pringen

o im 7weifel zeitig den [\gal

[\gat gegenﬂber
konsum'\ert wurde

onsum yorliegt, her-

as susatzlich 2U Spee

immer frihy
|- 112. Dem

ausfinden, W
konsum'\ert wurde



probleme durch speed?

Bei gesundhe'\t\'\chen problemen sollten gje verlieren dadurch erstmal etwas,
Sie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen. aber Sie haben auch die Chance, die

\Wenn Thnen der Gedanke kommt, dass
Thr Leben nur im Speed-Rausch Jdas
wahre Leben” ist, dann lauft etwas guchen Sie sich Unterstiitzung pei einer
gewa\t'\g schief. Horen Sie am besten Beratungsste\\e in Threr Nahe.

ganz auf damit oder legen Sje eine lange

Konsumpause ein. Machen Gje sich

Gedanken, wie Sie Ihre probleme \osen

schwer werden. oft pedeutet das,
Abstand von ,,aus\osenden“ Gjtuationen
und Personen zu nehmen.




t Vertrau\'\c

\Wenn Sie sich Sorgen wegen des Speed-

konsums eines enschen machen, der
Thnen viel pedeutet, dann konnen Sie
auch etwas tun.

Esist vielleicht nicht \eicht, weil Sie auf
Unversténdn'\s und Ablehnungd stoBen
_ aber viel schlimmer ware es, picht zu
reagieren und Wegzuschauen.

Machen Sje keine Schu\dzuwe'\sungen
und yerurteilen Sje nicht (,Ou pist doch
vollig bescheuert“), sondern yersuchen
Sje sich in die Person h'me'mzuversetzen
und sprechen Sie von Thren eigenen

\Nahmehmungen, Gefiihlen und Be-
f{irchtungen- Laden Sie 2 geme'msamen
Aktivitaten ohne Drogenkonsum ein.

Leisten Sie keine Mitarbeit peim Vertu-
schen von konsumbeding’ten Vorfallen,
erledigen Sje nicht die pufgaben der

person; schonen
nicht, weil es ihm gerade schlecht geht.

Ziehen Sie Grenzen in den Bereichen, 12
in denen der Speedkonsum der Person 13
Sie angstigt und Ihr eigenes Leben
bee'\ntrécht'\gt.

Lassen Sie sich in einer Beratungsste\\e
in Threr Nahe unterstitzen-




Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe un-
terstitzen! Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der
Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle
in IThrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und
unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Be-
ratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen! Die Beratung ist
vertraulich und unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie
sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen!
Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der Schwelige-
pflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer
Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und unter-
liegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Bera-
tungsstelle in Ihrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist ver



14

Suchtberatungsstellen
www.bzga.de ’

in threr Nahe unte
-) Service =% Beratungsstellen

sucht& brogen Hotlinen1 805 — 313031

(anonym, rund um die Uhr besetzt)

Notarzt/ Rettungsdienst ] ] 2



Die funf,W-Fragen” fiir Notrufe

Welche Art des Notfalls bzw.

der Verletzung liegt vor? Wie viele
Personen sind betroffen? Wo geschah
es?Was geschah? Warten auf
Rickfragen!
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