


informieren
Sie richtet sich auch an
apund 2U oder rege\méﬁ'\g
Kkonsumieren- Und an personen,
deswegen um diese Menschen Sorgen
machen.

weg von Kokain
sollte wenigstens

Am besten: Finger
_ aber wer €s tut,
Bescheid wissen-

Elias R-:

JIch war total
miide vom vielen
Tanzen. Eine
Freundin ot mir
Koks an — ich
wollte erst nicht,

ch.
Zeit fuhite ich mich total fit und hatte

Energie wie ni
mirt

e Zuvor



Jum meinen Konsum finanzieren 70 kon-
nen begann ichzu dealen. 1ch machte

gebastian L.
JIch hatte “ne Line gezogen und war
irre gut drauf, fuhlte mich wie Super-

anderen und trank Unmengen Alkohol.
1ch hatte das Gefnl pesser U sein als
alle anderen- Die waren einfach weniger
Wert als icht Als einTyp dann meine
Freundin ansprach, da exp\od'\erte ich.
Die Gjtuation eskalierte, ich schiug auf
inn ein _Tiirstehet, Rauswurt, Hausver-
bot, Anze'\ge.“







chmerzen werden unterdr'uckt; gleich-
ie und ein Gefiinl der

Crack?) wird aus den Blat- S
eitig kann Euphorie un
. in wird naufig zur

en und 74
Es liegt meist als weibes,
hmeckendes pulver

urch chem'\sche

ches gewonn
St\mu\anz’ten.
kristallines, pitter sC
(Koks, gchnee) VOr- D

Umwand\ung entsteht
K. Die folgenden

okain in der Me-
und Arzne'\m'\tte\
in fuhrtim Gehirn zu
einer A des k'(')rpere'\genen
Botenstoﬁes i

ie Midigkeit, Hunger, purst, cooc
H
Cw@ . COOCH,

Dopamin.

Gefiihle W






Recht

Kokain (Freebase, Crack) gehort zu den
im Betéubungsm'\tte\gesetz aufgeﬁ]hrten
illegalen Substanzen- Der Besitz, Erwerd
und Handel ist strafbar!

Konsum

Kokain wird in der Regel als weiBes
pulver geschnupft (,,gesn'\eﬂ“, ,gezo-
gen"), kann aber auch gesch\uckt oder
Um Kokain rauchen ZU
s mit Ammon'\ak versetzt
(,,Freebase“) oder mit Wasser und Back-

Rausch

Die Wirkung setzt beim gchnupfen nach
wenigen Minuten ein und dauert etwa
cine halbe Stunde. Bei oralem Konsum
tritt die Rauschw'\rkung nach 10 bis

30 Minuten ein und dauert bis U 7wel
Stunden. Beim Rauchen und Spritzen
setzt die Wirkung innerhald weniger
gekunden ein und halt nur 5-15 Minuten
an.



High
. pewirkt ein Gefiihl d
A\\mécht'\gke'\t
- das Se\bstwert
erhoht
. Steigerung
Kreat'\\l'\t'ét
. Euphorie
. starkes S
. geste'\ger
gen, Reiz
'\ntens'w'\ert
. sexuelle Lust und Redelust steigt
. yerdrangt Sch\'éfr'\gke'\t un
. Hemmungen und An
. UperwindungV

es Glicks und der

gefiihl wird wurzfristig

der Le'\stungs'iéh'\g

e\bstbewusstse’m
tes \Nahmehmungsverm'd-

e werden situation

on Uns'\cherhe'\ten

Keit und

sabhangig

d halt wach
gste fallen weg

Low

. Entstehun

(Koka'\npsychose)
. unkontro\\'\erbare und unw'\dersteh—

liche Lust auf weiteren Konsums;
,,Crack“ gilt als Droge mit dem hochs-

ten Suchtpotent'\a\
. Entstehung einer st
Abhéng'\gke'\t
. Schadigung der Nasensch\e'\mhaut
. Abnahme des gens und
der Kritikfahig erte
Aggress'\v'\tét
. parano'\de \Nahnzustér\de und Hallu-
zinationen
. Unterdr'\}ckung v
. Unruhe und Aufg

g schwerer psychosen

arken psych'\schen

Urte'\\vermt')
Keit sowie gesteid

on Hunger
eregtheit



. geistige |Leere, Mudigkeit, Depres-
sionen nach Konsum— das kann 24
erneutem Konsum und Dos'\sste'\ge-
rung fihren

. Erekt'\onsstt')rungen und verm'\nderte
Libido

. bel Kokamkonsum wahrend der
Schwangerschaﬁ pesteht die Gefahr,
dass N\'\ssb\\dungen peim ungebore-
nen Kind oder Fehlgeburten auftreten




safer use

Einen sicheren Konsum von Kokain gibt
es nicht. Haufig ist es mit ,,Streckm'\t—
teln yersetzt. Deshalb lieber Finger
weg von Koka'\n.\Ner trotzdem meint er
muss, der sollte wenigstens ein paar
Aspekte peachten:

« niedrig dosieren, kein rege\méB\ger
Konsum

. kein N\'\schkonsum mit Alkoho! und
anderen Drogen/ N\ed'\kamenten. Die
Gefahren werden durch die Wechse!-
wirkung mit anderen Stoffen deutlich
erhoht.

. moalichst auf das Spritzen yon Kokain
und das Rauchen von ,,Crack“ und
,,Freebase“ yerzichten

. Schnupfrt’)hrchen/ Spr'\tzbesteck nicht

it anderen geme'\nsam penutzen

_ Gefahr der {pertragung yon Krank-

heiten (Hepat'\t'\s C,H

. keine scharfkant'\gen

erpes, HIV)
gchnupfront

chen oder Geldscheine yerwenden
. genﬂgend \Vasser \l'\tam'mha\t'\ge

Getranke oderTee U

sich nehmen




yerhalten im Notfall
e lassen

icht allein
der Person

. die Person 0
geben und mit e

. Zuwendung

reden
. \Vasser oderTee U trinken geben
Luft oder an einen

m
bile Seitenlage

in sta

iihzeitig den [\gat
Arzt gegenﬂber
wurde

immer fr




R M
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probleme durch

Koka'mkonsum?
Bei gesundhe\t\'\chen problemen sollten oft pedeutet das, Abstand von ,ausio
Gie auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen\. senden” gjtuationen und Personen 2u
nehmen gje verlieren adurch erstma
\Wenn Thnen der Gedanke kommt, dass etwas, aber S1€ haben auch di€ Chance,
Thr Leben nur im Koka'm—Rausch ,das die negativen Auswirkungen abzustellen
wahre Leben ist, dann \3uft etwas und neue \Wege 2U gehen.
gewa\t'\g schief. Horen Sie am pesten
anz auf damit oder legen Si€ gine lange guchen Sie sich Unterstitzung pei einer
Konsumpause Machen Sie sich Beratungsste\\e in Threr Nahe.
Gedanken, wie Sie Thre probleme \osen
konnen. S Sje sich dazy Hilfe.

Wenn Sie aufhoren wollen, Kokain ZU
ann kann das ganz schon




reunde und

Tipps fur F
Angehorige
Wenn Sie sich Sorgen um den Kokain- Laden Sie 2 geme'\nsamen Aktivitaten
Kkonsum eines Menschen machen, der ohne Drogenkonsum ein.
Thnen viel pedeutet, dann konnen Sie
auch etwas tun- Esist vielleicht nicht Leisten Sie keine Mitarbeit beim Vertu-
\eicht, weil Sie auf Un\]ers’(éndmg un schen konsumbed'\ngter Vorfalle, erledi-
Ablehnung bei demjenigen stoken— gen Sie nicht die pufgaben der Person,
aber viel schlimmer ware es, picht zu schonen Sie den getroffenen nicht, weil
reagieren und wegzuschauen- es ihm gerade schlecht geht
Machen Sje keine yorwiirfe und Ziehen Sie Grenzen in den Bereichen,
verurteilen Sie nicht (,Du machst doch in denen der Kokainkonsum der Person 12
dich selbst und alles Andere kaputt), Sie angstigt und Thr eigenes Leben 13
sondern versuchen Sjie, sichin die peeintrachtigt
gprechen S
Lassen Sje sich von einer Beratungsste\-
tzen.

yon Ihren eigenen
Gefiihlen und B

Nahe untersti

lein Threr




Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe un-
terstitzen! Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der
Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle
in IThrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und
unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Be-
ratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen! Die Beratung ist
vertraulich und unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie
sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen!
Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der Schwelige-
pflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer
Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und unter-
liegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Bera-
tungsstelle in Ihrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist ver
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SuchtberatunW\ﬁW bzga de 15

in threr Nahe unter
er Nahe u e_) Service =% Beratungsstellen

sucht& brogen Hotlinen1 805 — 313031

(anonym, rund um die Uhr besetzt)

Notarzt/ Rettungsdienst ] ] 2



Die funf,W-Fragen” fiir Notrufe

Welche Art des Notfalls bzw.

der Verletzung liegt vor? Wie viele
Personen sind betroffen? Wo geschah
es?Was geschah? Warten auf
Rickfragen!
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