


Hallo,

viele Menschen trinken Alkohol. Einige
davon pekommen groBe Schw'\er'\gke'\ten Syen P

durch den Konsum- Man ist halt lockerer, wenn man trinkt,
Diese Broschiire wendet sich an alle, offener, geht mehr auf Leute Zu.”

die sich {iber die Wirkung von und die
Gefahrdung durch Alkoho! informieren
wollen. Sie richtet sichan Leute, die
Alkohol trinken und an personen, die
sich wegen desTr'\nk\lerha\tens eines

Phillip W.:
SWenn ich in die
Disco gehe, tanze
ich gerne. Aber ich
fuhle mich auch
yon den anderen
beobachtet oder
ausge\acht.\l\lenn
ich 5 Bier getrunken habe, gehe ich auf

d'\eTanzﬂéche. pann sind mir die Blicke
der anderen egal’

Man muss nicht trinken, aber wer €S tut,
sollte Bescheid wissen.




Tina 0.2

_An dem Abend haben wir
\Nodkam\schung mac
‘\rgendw'\e hab ich den
am nachsten Morgen pin ich im Kran-
kenhaus aufgewacht und mir ging €s

echt schlecht.

f schon

L.
einen Freund auc
ich es nicht

ochen, dass

Chantal R.
,,E'\gent\'\c
Aber mir {
wir sonst

n mochte ich wenige

¢ trinken.

3l auch nicht viel ein, was

machen sollen.

Nadine M.:

JAb und Zu trinken,
ist doch in Ordnung.
NMan muss halt auf-

nund wissen

wenn es nicht passt.
pann hat man keine
probleme damit.”

passe

N






Alkoho!

ist eine der 3ltesten Drogen der Men-
schen. Seine Herstellung und der Kon-
sum sind in vielen Kulturen yerankert.

Einerseits wird Alkohol als Genussm\tte\

Reiner Alkohol ist eine klare, farblo-
se F\i]ss'\gke'\t, die einen prennenden
Geschmack hat.

Eristin einer yjelzahl von untersch'\ed-
lich schmeckenden Getranken enthalten.
purch Erkenntnisse der \N‘\ssenschaft
sind die Grenzwerte fur einen risikoar-
men Konsum im Jahr 2007 pach unten
orrigiert worden.

Sie liegen fur erwachse
20 g, bei erwa

sollte s mindestens

chsenen

A\koho\konsum geben.



Recht
oge. Seine Ab-

Alkohol ist eine legale Dr

gabe ist a\tersabhéng'\g und wird durch
das Jugendschutzgesetz gerege\t. An
16 jahrige diirfen bier- und wei haltige
Getranke, an 18 jahrige br i
ge Getranke (Wodka, Schnaps) yerkauft

werden.

Konsum
Alkohol wird meistens getrunken,
ist aber auch in einer yjelzahl von

Lebensm'\tte\n enthalten.




Rausch

Das Ausmab des A\koho\rausches ist
yon \lersch'\edenen Faktoren abhangig:
Die getrunkene A\koho\menge, das
Kérpergew'\cht und das Gesch\echt. Dar-
aus ergibt sich die Prom'\\\ezah\ im Blut.

Die ungefahre Prom'\\\ezah\ Kkann mit der
folgenden Forme! errechnet werden:

. aufgenommener Alkohol in Gramm
K'()rpergew'\cht X Redukt'\onsfaktor

(Redukt'\onsfaktor:
0,7 bei Mannern; 0,6 bei Frauen
diese Forme! gilt aber nur fur Erwach-

Beispiel:
Mann, 80 Kilo, 2 Liter Bier — LA promille;
Frau, 65 Kilo, 2 \iter Bier — 2,3 promille

Aus der Prom'\\\ezah\ ergibt sich das
Ausmab des Rausches

. 0,1his 1 promille:
angeregter 7ustand: nach\assende
S‘mnes\e'\stungen bei steigender
Prom'\\\ezah\; geste'\gerte Risikobe-

re'\tschaft

. 1his? promille:

mung, Sprachstt')rungen, Gleichge-
wichts- und Or'\ent'\erungsstbmngen
. 2bhis3 promille:
Betéubungsstad'\um: Filmriss, Erbre-
chen, \Ierw\rrthe\t
. 3bisd promille:

L'éhmungsstad\um: Bewusst\os'\gke'\t,
Gedéchtn'\sver\ust, schwache Atmung

. ab4d promille:
Lahmungen, Ko
und Tod

ma, Atemst'\\\stand



High
. man fihlt sich lockeren, entspannten, Low
|ebhafter, ausge\assener ) " dd
. Alkoholkonsum st in eine Vielzah! von + je mehr AlkohO! %\e(tj_run en wirc, :Sto
sozialen Anlassen, Feiern, Ritualen r(ri\ehr ks\?_ren sic ‘\e %osmv emp un-
e'mgebettet.\!\ler mittrinkt, nimmt teil enen irkungen ‘95 e?”“e“_,
und erfllt die Erw artungen . es kommtzZu massiven Emschrankun—
. die Kontaktfreude und die Geselligkeit gen Qe‘_ Sek_\-, Hor- und Konzentrat
\Gnnen ge creigert wer den onsfah\gke\t und des Bewegungs- un
. Gefiihle, die M3 in sich wragt, kom- Reakt'\onsvermt')g ns. Das Unfallrisiko
men mehr Zum yorschein ‘S_t deutlich erhoh_t L
Uh\szusténde inten- - eine A\koho\verg\ftung st ein lebens”
’ pedrohlicher 7ustand, der 2umT0

inden (,aus dem N
f{ihren kann

sives G\i]cksempf
A\koho\konsum erhoht

“) und Rausch sind Y
. rege\maB\ger
hwerer Krankheiten der

Alltag heraustreten
moglich na
. der Konsum kant it positiven G&- das Risiko SC
schmackser\ebn'\ssen yerbunden sein Organé, des Nervensystems und des
. Jugendliche penutzen Alkoholkonsum Gehirns
i nenver-

halten




. die yeranderung des R'\s'\koverha\tens
fuhrt zu einer er dhten Bere'\tschaft,
hen oder

Betroffenen




safer use

Wer auf A\koho\konsum nicht yerzichten
will, kann das Risiko dur rch das Beachten

von Regeln yerringern-
. den A\koho\konsum auf best\mmte . gpater Einstieg in den Alkohotkon-
Anlasse peschran nken — a\koho\fre\e sum. Je friher Jugend\'\che peginnen
Lebensbere\ che (Arbe\t Verkeht, rege\maB\g Alkohol ZU trinken, Umso
gchule, Spor ort...) festlegen groBer istihr Risiko, spater abhangig
. ein Limit der A \koho\menge pro Anlass 2u werden
festsetzen und einhalten Beachten der Best\mmungen und
. Verzicht auf M\schgetr'énke die A\tersgrenzen des Jugendschutzge-
enthaltene A\koho\menge ist hier nur setzes
schwer abschatzbar: Suie, kohlensau- in der Schwangerschaft auf Alkohol
rehaltige oder erhitzte a\koho\'\sche yerzichten — schwer gchaden fr das
Getranke besch\eumg en die Aufnah- ungeborene Kind konnen die Folge
megeschW\ ndigkeit des N Alkohols in sei
den Korpe . kein A\koho\konsum bei Medikamen-
. wer A\koho\ getrunken hat, darf kein teneinnahme. _Kein MisC schkonsum mit

Fahrzeud fuhren anderen Drogen.




Notfall

e A\koho\verg'\ftung
bungd, massive

yerhalten im

Die Anzeichen flir ein
konnen Bewusstse’mstrﬂ

+ wichtio — der

senden is
nicht meht.

anderen Anwe
es selber

Retroffene kann

Was tun?
. S'\cherste\\en, das der Betroffene
mehr trinkt

wird
. Andere informieren und um Hilfe

pitten

frei bleiben

Atemwege
hlung und vor @

. gegen Ausku
Gefahren schitzen
Der Alkoholabbau findet im Korper,
der Leber statt und
0,15 promille pro

hauptséch\'\ch in de
liegt 2wischen 0,
esch\eun'\gt
frische

Kkann nicht b
\len, Erbrechen

ge Getranke,
he ste
Herum\aufen




probleme durch Alkohol?

Wer zuviel getrunken hat und dann unter Merkmale fur A\koho\m\ssbrauch oder
einem Kater \eidet, sollte sich ausruhen, A\koho\abhéng'\gke'\t sind:
viel Wasser, N\'mera\stoﬁha\t'\ges und Vit-

amine zU sich nehmen- Kopfschmerztab- ’ korper\\che Entzugsmerkma\e @8-

\etten erhohen die Belastund der Leber zitternde Hande)
Jusatzlich. Die Empfenlung it dem . A\koho\konsum, um Entzugsmerkma\e
. i U yermeiden

we'\terzumachen, mit dem man aufge-
hort hat* d.h. wieder Alkohol 24 rinken,
ist ein Mythos und versch\'\mmert im
Endeffekt die gymptome nur.

. oftan A\koho\konsum denken
. \Iernach\'éss'\gung anderer Tnteressen

gpatestens nach einem ,,A\koho\ab- pereits yorhandener schadlicher
sturz’ muss man sich Gedanken ber Folgen fr Gesundhe'\t, Beruf, Familie,
se'meTr'mkgewohnhe'\ten machen und Fﬂhrersche'm

\Ierénderungen einleiten- Auch wenn . verm'mderte Kontro\\féh'\gke'\t in

es yielleicht schwer fallg, sollte man Bezug auf Dauer und Menge des

den Rat von \Iertrauenspersonen oder A\koho\konsums

Beratungsste\\en suchen.
Wer einzelne oder mehrere dieser

Merkmale aufweist, sollte profess‘\one\\e
Hilfe in Anspruch nehmen.

yon auBen betrachtet wird riskantes
Verhalten oftmals viel friher pemerkt,
als aus der eigenen 1nnens'\cht. Kriti-

sche Stimmen sollte man ernst nehmen.




Tipps fur Freunde und
Angeh'c')r'\ge

\Wenn Sie sich Sorgen um das Trinkver-
halten eines Menschen machen, der
Thnen viel pedeutet, dann konnen Sie

nis und Ablehnung stoBen — aber viel
schlimmer ware es, nicht zu reagieren
und wegzuschauen.

Machen Sie keine yorwirfe und ver-
urteilen Sie nicht (,DY wirst noch als
saufer enden.), sondern yersuchen Sie,

Leisten Sje keine Mitarbeit peim Vertu-
schen von a\koho\bed‘mgten Vorfallen;
erledigen Sje nicht die pufgaben der
person; schonen Sie den petroffenen
Menschen nicht, weil es ihm gerade
schlecht geht.

Ziehen Gie Grenzen in den Rereichen,
in denen dasTr'\nkverha\ten der Person

Sie angstigt und Thr eigenes Leben
bee’mtrécht'\gt.

12
Suchtberatungsste\\en gibtes in jedem 13
Landkre'\s. Lassen Gje sichin einer Bera-
tungsstelle in Threr Nahe unterstitzen-




Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe un-
terstitzen! Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der
Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle
in IThrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und
unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Be-
ratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen! Die Beratung ist
vertraulich und unterliegt der Schweigepflicht. Lassen Sie
sich von einer Beratungsstelle in Ihrer Nahe unterstitzen!
Die Beratung ist vertraulich und unterliegt der Schwelige-
pflicht. Lassen Sie sich von einer Beratungsstelle in Ihrer
Nahe unterstutzen! Die Beratung ist vertraulich und unter-
liegt der Schweigepflicht. Lassen Sie sich von einer Bera-
tungsstelle in Ihrer Nahe unterstutzen! Die Beratung ist ver
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Suchtberatungsstellen
www.bzga.de ’

in threr Nahe unte
-) Service =% Beratungsstellen

sucht& brogen Hotlinen1 805 — 313031

(anonym, rund um die Uhr besetzt)

Notarzt/ Rettungsdienst ] ] 2



Die funf,W-Fragen” fiir Notrufe

Welche Art des Notfalls bzw.

der Verletzung liegt vor? Wie viele
Personen sind betroffen? Wo geschah
es?Was geschah? Warten auf
Rickfragen!
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