Drogen testen fiir
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die eigene Gesundheit

Mit der Anderung der Arzneimittelreform kénnen Bu ndeslander Drug-Checking einfiihren. Konsumenten
haben damlt die Moglichkeit, psychoaktwe Substanzen kostenlos und anonym testen zu lassen.

VON ANNA-SOPHIE KACHELE

STUTTGART. Der mutmafiliche Drogentod
einer 13-jahrigen in Neubrandenburg Ende
Juni hat die Frage, wie man Drogenkonsu-
menten schiitzen kann, in den Fokus von
Politik und Behorden geriickt. Das Méidchen
. war nach der Einnahme der Ecstasy-Pille
,Blue Punisher” im Krankenhaus verstor-
ben. Der Fall sorgte bundesweit fiir Aufruhr
und bestitigt eine Entwicklung: Die Zahl der
Drogentoten in Deutschland steigt. 1990
Menschen sind 2022 an den Folgen des Kon-
sums illegaler Drogen, gestorben, fast neun
Prozent mehr als im Vorjahr.

Damit diese Zahl sinkt, hat-Bundesge-
sundheitsminister Karl Lauterbach Mitte Ju-
ni angekiindigt, Drug-Checking bundesweit
einfiihren zu wollen. Konsumenten sollen
Proben ihrer psychoaktiven Drogen anonym
und kostenfrei testen und sich zu ihrem Kon-
sum beraten lassen konnen. Im Juli be-
schloss der Bundesrat, dass die Bundeslédn-
der Angebote zu Untersuchungen der In-
haltsstoffe von Drogen erlauben kénnen.

Im Koalitionévertrag verankert
In Thiiringen wird das schon seit 2021 ange-

boten. Konsumenten iibernehmen - dort -

selbst die Analyse, wiegen ihre mitgebrach-
ten Drogen auf Partys und Festivals selbst ab
und geben sie ineine chemische Losung.Das
Ergebnis liegt spitestens nach 30 Minuten
vor. Im Anschluss erfolgt die Beratung vor
Ort. In Berlin lduft seit Anfang Juni ein Test-
betrieb. Dass drei Sozialtrager stationir die
Proben annehmen und in das Labor weiter-
geben, liegt daran, dass das gerichtsmedizi-
nische Institut iiber die ntige Sondergeneh-
migung verfiigt und Polizei und Staatsan-
waltschaft Drug-Checking begriifen.

Auch die Regierungsparteien in Baden-
Wiirttemberg haben sich im aktuellen Koali-
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tionsvertrag fiir eine Erprobung des Drug-
Checkings ausgesprochen. ,Durch Angebote
zur Schadensminderung muss alles dafiir ge-
tan werden, die gesundheitlichen Risiken
zum Beispiel durch gestreckte Drogen,
schmutzige Spritzen oder gefdhrliche Zu-
satzstoffe zu reduzieren®, heifdt es dort. Es
diirfe allerdings nicht der Eindruck entste-
hen, dass die getesteten Drogen harmlos sei-
en und unbedenklich konsumiert werden

konnen, sagte ein Sprecher des Gesundheits- |

ministerium auf Anfrage unserer Zeitung.
,Deswegen ist es wichtig, Drug-Checking
mit einem Beratungsangebot zu verbinden.”

\

Der Stuttgarter Verein Release arbeitet
seit Jahren mit den Ergebnissen der ,,Check-
it“-Drogenanalyse aus Osterreich. Auf Par-
tys informieren die Drogenberater mit den
Daten aus Wien und versuchen so, vor be-
sonders gesundheitsschédlichen Préparaten
zu warnen. Mit Drug-Checking kann in Zu-
kunft noch genauer auf die Konsumenten
eingegangen werden. ,Wenn man an der Bar
Alkohol bestellt, dann gibt es eine Varianz
von alkoholfrei bis Stroh-Rum - bei psycho-
aktiven Drogen hingegen ist es kaum mog-
lich, die Dosierung einzuschitzen®, sagt Ju-
liane Blanck, Eventkoordinatorin bei Take,
einem Angebot von Release zur Risikomini-
mierung des Drogenkonsums.

Auf der Suche nach dem Rausch

Der Blick auf die Nachbarldnder Schweiz und
Osterreich zeigt: Wissen die Konsumenten
davon, entscheiden sie sich hiufig gegen die
verunreinigten Drogen. ,Das Konsumver-

. halten wird von Drug-Checking mafigeblich

beeinflusst. Viele Menschen wollen sich
nicht schaden, sondern sind auf der Suche
nach einem anderen Rausch als mit Alko-
hol*, sagt Juliane Blanck. Auch sie hélt die
Kopplung von Analyse an ein Gespréch fiir
sinnvoll: , Die Nebenwirkungen unterschei-
den sich stark je nach Konsumform und In-
haltsstoffen — darauf konnen wir im Ge-
sprich eingehen.” Dass ein Gesprdch die
Konsumenten davon abhilt, den Test zu nut-
zen, glaubt Blanck nicht. Ein Konsument
stimmt ihr zu. ,Ich freue mich schon lange
dariiber, dass es die Moglichkeit geben wird.”

Wann in Baden-Wiirttemberg das Drug-
Checking kommt, ist offen. Derzeit laufen
Abstimmungen zum Finanzierungsbedarf
und zur Art des Modells. Man stehe mit meh-
reren Stellen, die Interesse an einer Durch-
filhrung haben, in Kontakt, so ein Sprecher
des Gesundheitsministeriums.



